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Allah'im agzimi temizle, kalbimi nurlandir, bedenimi temizie,
vicudumu cehenneme haram Kkil.
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ONSOZ

Hamd ve Sikir, kainat1 bir ahenk i¢inde yaratan ve Ah-
seni takvim Uzeri yaratugi insanoglunu kainatin efendisi
yapan, kainatin mutlak ve tek sahibi Allah’a (c.c) olsun.

Salat ve selam; Allah’in (c.c) emir ve yasaklarini insanla-
ra ileten, onlan giizel ahlaka, iyilige, Allah’a (c.c) kul olma-
ya davet eden Peygamberlere olsun. Salavatlarin en glze-
li, Allah’in Habibi Resulullah (s.a.v) Efendimizin tzerine ve
Ehli Beytine olsun. Fitratin siinnetlerini, gtizel ahlaki, Kita-
bullah Kur'an-1 Kerim’le beraber bize emanet eden, sevgili
Peygamberimizin Stinneti Seniyesini yasamak ve yagatmak
Liva-i Hamde (Hamd Sancagina) giden bir yoldur.

Tarih boyunca bize iyiligi, gtizel ahlaki, peygamberimizin
stinnetlerini tavsiye eden alimlerimiz, yasayan siinnet olup
etraflarint aydinlatmislardir. Bunlann yanisira ehli siinnetin
ziddr bir takim ehli dalalet, Belam bin Baura’nin yoluna
(bilerek, bilmeyerek, seytanin sagdan yaklasmasi sonucu)
girerek, rotay: sasirmuslardir.

Stiphesiz Kuran-1 Kerim Cebrail (a.s) vasitasiyla peygam-
berimiz Hz. Muhammed (s.a.v) Efendimize Allah (c.c) tara-
findan 23 senede indirilmistir. 23 senede indiriimesinin hik-
meti iyi kavranirsa, dnderimiz Hz. Muhammed(s.a.v) Efen-
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dimizin stinnetleri insani uyarmaya yeterlidir. Ancak Siin-
neti terkederek Kur'an’dan hiikiim ¢ikarmak yanlis bir yol-
dur. Zira Kur'an-1 Kerim’de "Resul size neyi veriyorsa alin,
neyi yasakliyorsa ondan uzaklagin." | "O, heva ve hevesin-
den birgey sbdylemiyor. O Allah’in vahyini tebli ediyor."
buyurarak Peygamberimizin (s.a.v) tebligi Kur'an’la biitiin-
lestirilmektedir.

Bizim; "Ummetimin fesad: zamaninda bir siinnetime ya-
pisana 100 gehit sevabs verilir." Hadis-i Serifinin miijdesine
siginmaktan baska yolumuz yok. Ciinkd biz, siinnetleri ki-

‘nayanlann kinamasindan korkarak ve nefsimize agir geli-
sinden terkeder olduk.

Resulullah (s.a.v) Efendimizin uyguladig: gibi kamil bir
sekilde bir siinnete yapisirsak belki necat buluruz.

Bu vechile en cok Hadis-i Serif rivayet edilen, Resulullah
(s.a.v) Efendimizin ¢ok 6nem verdigi amellerin basinda ge-
len "MISVAK" siinnetinin, bilinen, bilinmeyen, yanlis bili-
nen yonlerini inceledik

Objektif bilim adamlari, uzman doktorlar, tipla ilgili sahih
Hadis-i Seriflerin modern laboratuvarlarda ispat edildigini
ifade ediyorlar.Akli, bilimi rehber kabul eden bilim adam-
larimiz; din fobisinden kurtularak Resuliillah (s.a.v) Efendi-
mizin tibla ilgili sahih Hadis-i Seriflerini modern bilimin
metodlariyla inceleyecek olurlarsa; onlar da tibla, sahih ha-
dis-i seriflerin Ortiistigi gercegini goreceklerdir. Yiice dini-
miz Islam’in akil, mantik ve bilimin zidd: bir sey olmadigi-
na sahit olacaklardir. Hele konumuz olan misvag: incele-
yen bir dis doktoru, bilim adami, dis ve agiz hijyenine va-
kif oldugundan dolay:r biz de boyle bir dis temizleme aleti
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antyorduk diyebilcektir. Isvicrede misvaktan dis macunu
yapilmas: bosuna bir sey degildir. Hindistan ve Endonez-
ya'da da Misvak 6zli dis macunu yapilmaktadir.

Toplamis oldugumuz ¢alismalar misvagin (Salvadora Per-
sica) bilimsel bir dis temizleme aleti oldugunu ispat ediyor.
Bunu Amerikada, Hindistanda, Kuveytte, Suudi Arabistan-
’da {iniversitelerde yapilmus bilimsel ¢alismalarla aciklaya-
cagiz.

Eger bu cubuk "MISVAK" tesadiifen disleri temizlese bir

— iki kere temizler Binlerce yildir basariyla milyarlarca in-
san bu aga¢ cubugunu kullanmaz.

Misvak gubuklari; sadece digleri temizlemekle kalmiyor.
SAGLIGIN KORUNMASI'nda da yardimer oluyor.

Petri kabinda agar kiltiir metodu ile yapilan bilimsel de-
neylerde; dis ¢lriimesini yapan S.Mutans mikrobunu mis-
vak ¢ziindeki B.I.T. bilesigi olduruyor.

Yine misvak 6ziinlin, anti tlserojen oldugu, pankreansi,
tikuriik bezini, asit Uretimi tizerindeki miisbet etkileri in-
san saglig: icin cok donemlidir.

Misvagin; dis temizleme aleti manasina geldigini bilmek,
bizi bagnazliktan korur.

Islamda aslolan dislerin temizlenmesidir. Disler faydali
her tiir nesne ile temizlenebilir.

Fakat misvagin (Salvadora Persica) verdigi sifayi, sevabu,
temizligi hi¢cbirsey veremez.
~ Misvak, dig temizlii fitratin siinnetidir. insanlik varolduk-
¢a bu siinnet yagayacaktir,
Sayin Mehmet Nuri Yimaz Beyin ifade ettigi gibi Mi-
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rac’tan ders alip aya ilk defa biz ayak basmayi akil edeme-
dik. Bari "Oliimden baska her derde devadir." denilen bir-
¢ok bitki lizerinde, din fobisini birakip hadisleri bir kaynak
kabul ederek bilimsel arastirmalar yaparak, tlkemizde de
ila¢ sanayi nicin kurmayalim.

Miitedeyyin biyolog ve klinik sahiplerini de siinneti sa-
vunmaya, ellerindeki imkanlar ile Resulullah (s.a.v) Efen-
dimizin saglkla ilgili Hadis-i Serifleri tizerinde arastirmalar
yapmaya davet ediyorum.

Bu eserin hazirlanmasinda emegi gecen, Prof. Dr. Asaf
Ataseven Bey'e, Maden Miihendisi Glindogar Ucar Bey’e,
Edebiyatci Ahmet Kurt Bey'e, Dis Hekimi Mehmet Aksit
Bey’e, Biyolog Irfan Oztas Bey’e, Miitercim Erdogan Dogan
Bey’e ve Isimlerinin yazilmasini istemeyen kimyaa ve di-
ger kardeglerimize tesekkiir ederim. Bilmeyerek hata et-
missek bilim adamlarindan uyarmalann istirham eder say-
gilar sunarim.

Lisani Muteber Kilan, Kullanilan Aksandir.

Misvaksiz Yapilan Her ibadet Noksandir.

Misvak Ibrahim (a.s)'dan Kalan li3hi bir ihsandir,

Stinneti Yok Sayan bir Hareket Allah’a Isyandir,
. Besmelesiz Baslayan Her Isin Sonu Htisrandir.

29.10.2001 « Istanbul
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ISLAMDA TEMIZLiGIN ONEMI
(Temizlik imandandir)

Ilk insan, ilk peygamber Adem Aleyhisselamdan, Musa
Alevhisselam’a, Isa Aleyhisselam’a ve son Peygamber Pey-
gamberimiz Hz. Muhammed (s.a.v) Efendimize kadar uza-
nan insanlart mutlu, baris icinde, adaletli, saglikli bir sekil-
de yagsama disturlarini iceren ilahi emir ve yasaklar man-
zumesi olan Yiice Islam dini temizlige ¢ok énem vermistir.
Dort ilahi kitabi icine alan Kur'an-1 Kerim'in ilk emuri
“OKU"dur.O Kitab1 okuyabilmek igin “Vakia Suresi 79.
Ayet-i Celilesinde “Ona temiz olanlardan (Abdestli olanlar-
dan) bagkas: el siiremez” buyurugu geregi Abdest aliriz .
Yine Maide Stresi 6. Ayet-i Celilesinde “O sizi tertemiz kil-
mak ister” buyuruyor. Bakara Siresi 222, Ayet-i Celilesin-
de “Allah (c.c.) ¢ok tevbe edenleri, Allah (c.c.) ¢ok temiz-
lenenleri sever” buyuruluyor. Mudessir Siresi 4. Ayet-i Ce-
lilesinde “Elbiseni temizle” ayetlerinden maddi temizlik ve
manevi temizlik (tevbe) apacik gozler dniine seriliyor.

Maide Stiresi 6. Ayet-i Celilesinde Abdestin tarifi yapilin-
ken yiiz, kollar, bag ve ayaklarin yikanmasi emrediliyor.

- Namaz kilarken abdestli olmak, elbisenin ve namaz kili-

nacak yerin temiz olmasi namazin farzlarindan olmasi isla-
mun temizlige verdigi énemin ifadesidir.
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Namaz kilarken goénliind ve ruhunu kéttiliiklerden temiz-
leyip, konsantrasyona girmek ruh temizliginin bir ifadesi-
dir. Ankebut Suresi 45. Ayet-i Celilesinde “Stuiphesiz ki Na-
maz insanm koétlliklerden, miinkerattan alikor” buyurairak
namazla koti aliskanliklardan temizlenme ifade ediliyor.

Allah (c.c.) biittin peygamberleri vasitasiyla insanlara iyi-
ligi tavsiye edip kotiiliklerden uzaklasmay: yol gostermis-
tir. Temizlik kavrami da ciimle iyilik ve kottliikleri kapsa-
yacak niteliktedir. Sabunla elin yikanmasi kadar basit bir
hareket degildir temizlik.

Temizlik; Damarlarda dolasan kirmizi kanin kirmiziliktan
morluga donmemesini; Bembeyaz dislerimizin sarimtirak
olmamasini, iyilik merhamet dolu kalbimizin koétilik, kin
istilasindan korunmasini, tirnaklarimizin ¢apa gibi olup kir
pis barindirmamasini, sol elle taharet yapip, ellerimizi sa-
bunla yikayip, sag elle yemek yiyerek olasi mikroplarin
midemize gitmesinin engellenmesini, , sene de 1 ay mide
ve bagirsaklarin orug tutarak temizlenmesini , ayaklan glin-
de 5 kere yikayarak binlerce kisilik camide ayaklann kok-
mamasini, sarimsak, sogan yiyerek bagkalarinin rahatsiz
edilmemesini , kalbe Allah Rizasini yerlestirerek insanlara
iyilik etmeyi, yoldan gecerken insanlara zarar verecek nes-
neleri kaldirarak ¢evre temizligini ve bir ¢ok sayamadigi-
miz olaylar icine alacak genis bir kavramdir.

Bunun i¢in Resiiliillah (s.a.v) Efendimiz “Temizlik iman-
dandir” diyerek, temizligin ¢nemine dikkat cekmislerdir,
Meseleyi burada kalp temizligi kastediliyor deyip pislik ice-
risinde ylizemeyiz. Maddi ve manevi temizlik su gibidir, su-
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yun Hidrojen ve oksijenini ayristirinca ortada su olmayaca-
g1 gibi bedenin ve ruhun temizligini birbirinden ayirama-
yiZ.

Temizlik sadece insanogluna has bir olgu degildir. Kainat
Adetullah geregi bir temizlik doniisiimii icindedir. Ozon ta-
bakasi glinesin zararli 1sinlarini temizler. Kar ve buzlar yaz-
dan ve sohbahardan kalma bakteri ve mikroplari temizler.
Clirtiyen yapraklardan olugan mantar; ¢lirlikleri temizler,
tezekleri; bazi bocekler temizler, bitkilerde olan zehirleri;
yilanlar temizler, bizim ¢ikardigimiz Karbondioksiti ; bitki-
ler temizleyerek oksijene cevirir, Legleri; kartal ve doganlar
temizler, denizleri; baliklar, deniz pisiliklerini midyeler ve
deniz analar temizler, miadin1 dolduran Diinyay: Israfilin
stiru temizler. Giinahlan istigfar temizler. ‘

Su ve ates iki zit temizleyici, yanan atesi su temizler, su-
yun igine giren mikroplar: ates temizler (Kaynatarak), su ile
temizlenmeyen bazi mikroplar yine ates temizler(kizdira-
rak), bu dinyada su ile istigfarla, tevbe ile temizlenmeyen
glinahlan ahirette diger temizleyici ates temizler,

Diger bir temizleyici toprak; Bizim yere gbge sigmayan
gururumuzu, diinyaya sigmayan bedenimizi toprak temiz-
ler, Ayn1 zamanda toprak nétiirleyicidir.
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ISLAMDA AGIZ VE Di$ TEMIZLiGi

Bakara Suresi 124 Ayet-i Celilesinde ‘Hani Rabbi ibra-
him'i kelimelerle imtihan etmis, onlan tam olarak yerine
getirince “Ben seni insanlara onder yapacagim demisti”
buyrulmaktadir, Ayet-i Kerimede gecen “Kelimeler” miife-
sirlere gore degismektedir, Ebulleys Semerkandi (K.s) Tef-
siru’l Kuraninda® ve Tatis (R.a) bu kelimeler'den kastin 10
sey oldugunu belirtmigtir.

(1) Biyiklan kisaltmak

(2) Agz1 calkalamak

(3) Burna su vermek

(4) Disleri Misvakla temizlemek

(5 Saci ortasindan ikiye ayirmak

(6) Timaklari kesmek

(7) Stinnet olmak

(® Koltuk alt1 tirast olmak

(9) Etek tirast olmak

(10) Su ile taharet almak

Mahmut Sami Ramazanoglu Hazretleri Musahabe adl
eserinde Misvak kullanmayi, etek trasini bizde stinnet olan
bu temizlikleri Ibrahim Aleyhisselam zamaninda farz oldu-
gunu belirtmektedir.Bu Ayet-i Kerimede gecen kelimeler-
den murat 10 sey ise; bu Ayet-i Kerime Misvagida kapsa-
maktadir. Allah-G A’lem.

(1) Tefsirul Kur'an Ebul Leys Semerkandi C:1 S:171
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Restlillah (s.a.v.) Efendimiz; "Dort gey gecmis Peygam-
berlerin Siinnetlerindendir. Haya duygusu, giizel koku siir-
mek, dig temizligi ve nikah”  buyurarak dis temizliginin
gecmis peygamberlerin de stinneti oldugunu belirtmisler-
dir.

Ahmet Bin Hambel‘in Hz. Aise (r.ah.) validemizden riva-
yet ettigi bir Hadis-i Serifte “Misvak agzin temizligi, Rabbin
nzaligidir” buyrularak, Misvakla dislerini temizleyenlenden
Allah'in (c.c.) raz1 oldugu miijdelenmistir.

Ebu Vald Hazretlerinin rivayet ettigi bir Hadis-i Serifte
“Misvak hakkinda o kadar emir aldim ki; bunun hakkinda
Kur'anda bir Ayet inecegini veya bir vahiy buyurdugu ge-
lecegini zannetmigtim” buyurularak mivsak ve dis temizli-
gine verilen énem belirtilmistir.

Miislimde rivayet edildigine gore Resliillah (s.a.v.) Efen-
dimiz “Eger immetime zotluk verecegini bilmeseydim her
namaz (Abdest diye de rivayet var) vakti (diglerini) Mis-
vakla temizlemelerini emrederdim” buyurarak mi’minin
mi‘rac1 olan namaza abdest alinip temiz gidilecegi ve Rab-
bin razi olmasi i¢in agiz kokusundan armarak Allah’a iltica
edilmesi, “Benden isteyin (dua edin ) size vereyim®” va'di
[lahisinin bir acilisint 6n sartlanini olusturmaktadir, Abdest
alirken namaza durarken dislerin temizlenmesi.

Bunu biraz acacak olursak Peygamberlerin dort stinneti-
ni, dort erdemini bagtaki Hadis-i Serifte belirtmistik. Bun-
lar haya duygusu (hicap, iffet), giizel koku stirmek,(Basta-

(2} Tirmizi Nikah Babi1 - Ahmed Bin Hambel Mished C: 5 S: 421
(3) Mi¥minun Suresi Ayet 60
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ki Hadis-i Seriflerde de kokunun gilizel, begenilir olmasi
tavsiye edilmistir, Koku diye milleti kokudan uzaklastirict
mense-i Fransiz olan hact yaglarindan ziyade topluma hos
gelen latif cezbedici alkolsiiz esanslarin tercih edilmesi da-
ha uygundur. Kur'an-1 Kerimde misk zikredilmistir. Hadis-i
Seriflerde de kokularin en giizeli misktir diye taltif edilmis-
tir. Clinku misk kokusu hafiftir, ResGlillah (s.a.v.) Efendi-
miz miske goére kokusu agir olan amberi de kullanmuslar-
dir. Fakat miski en Ustin tutmuslardir toplumun ragbeti,
esimizin begenecegi hafif kokuyu secmemiz tercih konusu
olabilir. Resuliillah (s.a.v.) Efendimiz kadinlara da; zagfe-
ran kokusunu tavsiye buyurmustur. Onun kokusu ¢ok ha-
fiftir yoldan gecerken erkekleri uyarmaz, sadece yakini ve
esi o kokuyu alabilir. Misk ter kokusunu keser, koklaninca
i¢c organlart kuvvetlendirir, mide bulantisina faydahdir,
agirlasan havayi temizler, iste bu ve bilemedigimiz sebep-
lerden dolayy; misk, kokularin en giizelidir.

Dis temizligi ve glizel koku stirmek bu iki olgu temizli-
gin alimetidir, nikah ve haya duygusu Ahlak temizliginin
bir alametidir. Nikahin sag saliman mutlu bir sekilde yiiri-
mesi icin peygamberlerin {i¢ siinnetinin icra edilmesi bizi
mutluluga gotiiren temel olarak da yarumlanabilir. Bunlar
haya, dis temizligi ve glizel kokudur.

Edeple, haya ile alcak goniilliiliikle Allah’im senin maka-
mma geldim diye namaza durmadan 6nce, namazda,
Kuran okuyacagimiz agzin ve disleri Kur'an harflerinin te-
miz mahalden ¢ikmasini saglamak, agiz kokumuzla melek-
leri, cemaati rahatsiz etmemek icin agzimizi, dislerimizi
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Misvaklariz, cemaati, melekleri hosnut etmek icin giizel
hos kokular slreriz ve namaza durariz, iste bu Misvak kul-
lanmay: Resuliillah ‘s.a.v.) “Ommetime zorluk vermeseydi
her vakit Misvak kullanmasim emrederdim” buyurarak tav-
siye ediyor. Muslim’in Sureyh bin Hani (r.a)den rivayet et-
tigine gore “Hz. Aise (R.a)'ye Resuliillah (s.av.) eve ilk gir-
diginde ne yapards? diye sordum “Misvaklanirdi (Misvakla
disledini temizlerdi” dedi. Resuliillah (sav) Efendimizin mis-
vaga ne kadar 6nem verdigini bagka bir Hadis-i Serifde soy-
le gbriiyoruz.

Taberani Mecmuu’l Kebirinde Zeyd bin Halid Cuheni
(raydan rivayet ettigi bir hadis-i serife gore;

“Resuliillah (sav) Efendimiz herhangi bir namaza giderken
(dislerini) Misvaklamadan evinden ¢tkmazds”

Sahabinin sahih rivayetlerine gore bize Grnek ahlakla
gonderilen rehberimiz. Resuliillah (sav) Efendimiz eve gi-
dince ilk is olarak diglerini Misvakliyor evden cikarken de
Misvak kullantyor. Tabi ki; Efendimizin Misvak digskinli-
gi, sevdast bunlarla smirh degil, yine Hz. Aise Validemizin
rivayetlerinden 6greniyoruz. Tebaraninin Mecmuu’suz Ze-
vaid’ de rivayet ettigine gore; Restliillah (s.a.v.) “Misvagi o
kadar ¢ok kullandim ki, dislerimi doktireceginden kork-
tum” buyurdu, burada Misvakin dis dokme etkisinin oldu-
gu hinligi cikartilmasin, burada mecaz sanati  kullanilmus-
tr, hani elbiseyi bulagiklan fazla temizleyene eskiteceksin,
kabin sirrini ¢ikaracaksin, yipratacaksin diye takiliriz. Bura-
daki ifade de bunlar gibi c¢ok kullanmanin ifadesidir.

Resulillah (sav) Efedimizin Misvak kullanma konusunda-
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ki hassasiyeti Buhari ve Mislim Huzeyfe B.Yeman
(R.a)'dan rivayet ettikleri Hadis-i Serifle farkli bir boyut ka-
zaniyor “Resilillah (s.a.v.) Gece (tehecctidde kalktifinda
diye de rivayet var) kalktiginda agzin1 Misvakla temizlerdi”
ileride bu Hadis-i Serifleri tibbi boyutlanyla aciklamava ca-
lisacagiz.

Resuliillah (sav) Efendimizin yakin arkadaslan sahabe-i
Kiram Efendilerimiz Ebu Davudda gecen Hadis-i Serifde
“Hz. Peygamber (s.a.v.> gece misvag yamnda olmaksizin
yatmazdi, sabah kalkar kalkmaz ilk isi dislerini temizle-
mekti,” diye naklederler. Yine Resuliillah (sav) Efendimizin
Ashabi; Ahmet bin Hambelin Miisned’inde gecen ri\}ayetle-
rinde “Resuliillah (sav) Efendimiz’in glinde ka¢ defa digle-
rini misvakladigini sayamadiklarimi” belirtmislerdir.

Diger yandan Resulillah (sav) Efendimiz misvaga, dis te-
mizligine kendileri kadar Ashabinin da énem vermesini is-
terdi. Ahmet bin Hanbel, Bezzar ve Taberani’de gecen ri-
vayete gore “Digleri sararmug vaziyette huzuruna gikan
(Onun sirma sarayi, koltugu yoktu, mescidde ashabiyla bir-
likte sohbet eder, gelen heyetleri kabul ederdi) baz1 saha-
belere “Hayret dogrusu nasil oluyor da sararmis diglerle
dolasip duruyorsunuz diglerinizi misvakla temizleyiniz”
buyurarak dis temizletmeye de c¢ok Gnem verirlerdi.

Simdi sigaranin, boyali gidalann, ¢ayin sararttig digleri-
miz alun kaplama gibi parliyor ve biz boyle ¢ok rahat do-
lagiyoruz. Restilillah (sav) Efendimiz bizi bu halde gérse
ne yapardik.

Resuliillah (sav) Efendimiz Kur'an okurken, orucglu iken
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ihramli iken yemekten 6nce, yemekten sonra, seher vakti
ve mubarek ruhunu teslim etmeden 6nce (Hz. Aise valide-
mizin yardimiyla ) dislerini misvaklamustir.

O (s.a.v.) Hayati boyunca Tirmizi de gecen bir Hadis- i
Serifi “Allah temizdir, temiz olant sever” kendi hayatinda
tatbik etinistir.

Nedir bu dis temizliginin 6nemi neden Resulillah (sav)
Efendimiz bu denli énem vermistir.

Resuliillah (sav) Efendimiz, elbise, kap, mekan ve diger
temizliklere de énem vermislerdir. Ashab-1 da onun izin-
den gitmis temizlige Gnem vermistir, rivayete gore Acem
hiktmdarlarindan birisi Resultllah (sav) Efendimize bir ta-
bib géondermis uzun zaman gec¢mesine ragmen hi¢ kimse
hekime gitmemis hekim bu duruma alinmis, Resiiliillah
(sav) Efendimize -sizde tibdan anlayan varmi? diye sorar -
Efendimiz (s.a.v.) “Hayir yok, biz az yeriz, diglerimizi mis-
vaklanz onun igin hasta olmayiz” buyurmuslardir.

Dis temizligi ve hastalik, hastaliga sebebiyet veren gorlin-
mez misafirlerimiz (mikroplar) yuztinden agiz kokusu olur.
Bu mikroplar agizimizda ¢ogalir ¢linkl agiz , mikrop lire-
mesi icin uygun bir ortamdir, dis aralarinda tatli, yemek ki-
rintilart bulagiklar kalir, agizin sicakligr ile cabucak Ureyen
bazi mikroplar agiz yoluyla bagirsaklardan vicudumuzun
en Ucra bolimlerine kadar ulasir.

Tabibler tabibi Efendimiz daha mikrop olusmasina bile
firsat vermeden misvakla o mikroplara gecit vermez. Ye-
mekten once, yemekten sonra mikrop olusma ihtimalini
misvakla ortadan kaldirir gece agiz kapali olup mikrop tre-
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yebilir diye kalkinca hemen misvakla agzin temizler.

Nedir bu misvagin iksiri? O zaman labaratuar yok idi. “Ve-
bali yere girmeyin girince de ¢kmaymn” buyuran da O
(s.a.v.) idi. O’nun (s.a.v.) Efendimiz’in manevi diirbunleri
bugilin modern labaratuarlarinda birbir test ediliyor ve bilim
adamlarina sadekte ya Resilellah... dedirtiyor. Anne siitii
mucizesi, ¢orek otu mucizesi, hurma mucizesi, misvak mu-
cizesi, midenin fazla doymadan sofradan kalkma mucizesi,
sofrada oturma sekli mucizesi; bunlar ayin ikiye boliinmest,
10 parmagmndan ¢esme gibi su akitmasi kadar ¢iplak gozle
gortilmese de labaratuarlarda mikroskopla ve teknik aletler-
le MUCIZE olarak goziikiiyor. Stiphesiz O (s.a.v.) “heva ve
hevesinden bir sey séylemedi”, O bize Allah’in (c.c.) buy-
ruklarini iletti ve 6rnek oldu, yasadi, yasatti. Allah (c.c.) bi-
zi sefaatine  nail eylesin. Labaratuar sonuglan ortaya ¢ikar-
mus tr ki; Misvakta Antiseptik olarak; Kukirt ¢ Tannik asit
e Sodyum Karbonat. Dislerin ¢cirimelerini 6nleyici; Benzy-
lisothiayate ® Flor, Diyosbayron bilesikleri e Jogolon lekele-
ri yok edici e Kloritler mevcud misvakta mevcut olan temiz-
leyici, parlatici, yara iyilestirici maddeleri misvakla ilgili bi-
limsel arastirmalar bolimiinde zikrettik.

Hz. Ali (R.a.) yemege baglarken ve yemegi bitirirken azi-
cik tuz kullanir, agiz1 bir nevi dezenfekte ederdi. Bu uygula-
ma bugiin muslimanlar arasinda yaygin ve giizel bir me-
toddur, konunun daha faydali olmasi agisindan tuz hakkin-
da miisbet ve menfi bir konuyu agiklamayi yararli goriyo-
ruz.
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TUZ: Sodyum Kloriir, yemeklerde vazgecemedigimiz lez-
zet, cok faydali, ¢cok zararlt bir kimya, viicut kimyamizi bo-
zabilecek bir kimyasal bilesik. Insan vicudunun ginliik
tuz ihtiyact 9 gr'dir.  Bu kisinin yedigi yemege, kisinin mi-
zacina gore belirli oranda degisebilir. Ashab-1 Kiram hur-
maya ¢ok dnem verirdi, glinlerce hurma yiyerek achigini gi-
derdigi olurdu. Hurmada potasyum boldur, potasyum ile
tuz iki zitir. Potasyum hurmanmn zararini giderir. Hz. Ali
(r.a.) giinlik 21 adet kuru tiziimde de tavsiye etmistir kuru
lizimde de potasyum mevcuttur.

Tuzun en sagliklist deniz tuzudur, ¢liinkii deniz tuzu ka-
nimizdaki tuz bilesigine yakindir. Bu rafine tuzlarla zeytin,
peynir, tursu, salamura edilmez. (Iyotlu tuzlarnn guatr 6n-
leyici etkisi vardir.)Bazi eski yazma eserlerde tuzun zarari-
ni nane, tere otunun giderebilecegi belirtilmistir.

Tuzun zararini, potasyumca zengin hurma, Gziim, elma,
patates ile telafi edebilir. Azerbaycan’da; Pirincle telafi et-
mektedirler. Siitla¢ olabilir, karacigeri hassas fakat Hz.
Ali’'nin (Ra) tavsiyelerine uymak isteyenlere bir aneknot ak-

tardik.

AGIZ KOKUSU ve BOSANMA

Hanbeli Mezhebine gore agiz kokusu bosanma sebeple-
rinden birisi sayilmistir.” Agiz kokusu evlilik milessesi aci-
sinan ¢ok énemli bir olaydir. “Allah huzurunda oruglunun
af1z kokusu misk kokusundan daha evladir.”” Oru¢ Allah

(4} Hukuk-i {slamiyye ve I.F. Kamusu Omer Nasuhi Bilmen C:2 $:358
(5) Sahih-i Muslim Siyam (Orug Bab-1)
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icin yapilan bir ibadettir ve onun sevabim Allah diledigi gi-
bi verir. Zaten Oruglunun agiz kokusu yemek yeyince ge-
Cer.

Ag1z nigin kokar: Icki,sigara,sanmsak gibi ariz1 sebeblerin
yani sira;  Dis ve dis etlerinin iyice temizlenmemesi, agir1
denecek aclik, mide de hazimsizlik, zamansiz uyuma, dis
eti iltihaplari, agi1z i¢i yaralar, bademcik ve burun iltihapla-

r1, mide ve bagirsak hastaliklari, Akciger hastaliklari, dis ¢ii-
rtikleri.

Ebu Hanife’'nin misnedinde rivayet edilen bir Hadis-i Se-
rifte “Sizlere misvak kullanmamz tavsiye ederim. Misvak
cok gilizel bir geydir. Balgamu keser, géziin gérme duygu-
sunu ve dig etlerini kuvvetlendirir, agiz kokusunu giderir,
mideyi diizeltir,”. © Buyurularak agiz kokusu icin misvak
tavsiye edilmistir.

Hz. Omer (r.a.) Efendimiz “Sabahun erken vaktinde (Sa-
bah namazindan sonra) uyumaktén sakininiz glinkti, agiz
kokusu, negesizlik ve tabiat kurulugu meydana getirir®” di-
yerek agiz kokusuna sebebiyet verecek ¢ok énemli bir ko-
nuya isaret etmislerdir.

A1z kokusu nasil giderilir: Modern tibbmn teghis ve teda-
visinden istifade edilerek hastalikli organ tedavi edilir. Eger
mide de agiz kokusuna sebep olacak hastalik varsa,” o ka-
dar misvak kullaniyorum agiz kokum gitmiyor” diyemezsi-
niz, sarimsagm sifasi i¢in yemekten vazgecemiyorsaniz ha-
(6) Misnedi Ebu Hanife S.540
(7) Nihaye C. 1 S. 101



